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DE DROOMVALLEI
Een Droomweek 
op Terra Nova, Frankrijk

Datum zo 01 maart – vr 06 maart 2026
Begeleiding Sara Hermanides & Katrien Braeckmans



Ben jij klaar om wakker te worden 
in jezelf?
In de heuvels van het Zuid-Franse
Katharenland – waar stilte spreekt en
oude symboliek levend is – word je
uitgenodigd tot een bijzondere innerlijke
reis. Deze week draait om het activeren
van je innerlijke weten via reflectie,
dromen, de elementen, ceremonie,  
symboliek en de dagrealiteit. Een initiatie 
in een andere manier van kijken: ver- 
bonden, intuïtief, open. Je onderzoekt de 
feminiene energie in jezelf, niet als stijl  
of rol, maar als innerlijke houding die rust 
op wijsheid, ontvankelijkheid en diepe 
kracht. Dieper contact met je feminiene 
energie is waardevol voor zowel mannen 
als vrouwen.

DE DROOMVALLEI: 
EEN DROOMWEEK 
OP TERRA NOVA, 
FRANKRIJK
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EEN WEEK VAN 
INNERLIJKE VERDIEPING 
EN CEREMONIËLE REIS 
We werken met de Reflectiemethode, ontwik-
keld door Sara Hermanides: een vrouwelijke 
benadering van bewustzijnsgroei die uitgaat van
het natuurlijke vermogen tot betekenisgeving.
Dromen spelen hierin een belangrijke rol. Via 
een persoonlijke droomduiding, onthult een 
droom die jij inbrengt jouw individuele thema – 
een richtingaanwijzer voor de rest van de reis.
Daarnaast word je tijdens verschillende  
ceremonies uitgenodigd om op jouw eigen  
manier contact te maken met de signalen van 
het leven, de natuur, de elementen en je lichaam 
– allemaal dragers van betekenis.
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Landingswandeling & de elementen
We openen de ceremonie van de Droomvallei met een landings- 
wandeling waarbij we verbinding maken met Terra Nova en het 
bijzondere landschap wat ons omringt en de bedding vormt waarin 
we deze bijzondere reis gaan maken met de elementen als gids. 

Droomduiding & Reflectie
Dromen zijn liefdevolle boodschappen van onze ziel. De Reflectie-
methode rijkt ons de sleutel aan om deze te kunnen begrijpen. 
Aan de hand van jouw droom onthult zich een persoonlijk
thema. Dit vormt je innerlijke kompas tijdens deze ceremoniële 
droomreis, waarin reflectie op dagelijkse ervaringen centraal staat.

Ceremonies op bijzondere krachtplekken
We reizen door het landschap van de Katharen naar mystieke 
plaatsen als de Troon van Isis en La Fontaine des Amours en eren de 
vrouwelijke elementen aarde en water. 
Je gaat op Dreamwalk naar Rennes-le-Château om te ervaren hoe 
de dagrealiteit jou spiegelt. 
In het bijzondere kerkje gewijd aan Maria Magdalena ontdekken we 
hoe via symboliek verhalen over het verborgen vrouwelijke tot leven 
komen.

De energie van deze plekken nodigt je uit om te herinneren wie je
werkelijk bent.

WAT JE KUNT VERWACHTEN
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Volle maan ceremonie
Het is volle maan tijdens deze Droomvallei. We eren de 
maan als ultiem feminien symbool, een spel van schaduw 
en licht, het cyclische van het vrouwelijke, de dans met 
ons gevoelslichaam, innerlijk weten, intuïtie en natuur-
kracht. We maken diep contact met alle kwaliteiten van 
het feminiene in ons, ook diegene die nog verborgen zijn. 

Ontmoet je innerlijke wijze wezen & creëer een  
droomtekening 
Tijdens de luchtceremonie reis je diep het universum in, 
ga je door de Droompoort en ontmoet je jouw innerlijke 
wijze wezen of dream teacher. Dit geef je vorm tijdens 
een persoonlijke artistieke creatie. Zo veranker je jouw 
ervaring en geef je intuïtief vorm aan wat er in jou wakker 
wordt.

Sjamanistische Voorouderceremonie
In onze Westerse cultuur ontbreekt het aan rituelen 
waardoor we vaak nog belasting van onze voorouders 
met ons meedragen. Je maakt ruimte in jezelf via een 
voorouder cleansing en brengt heling en bedding in jouw 
systeem. Hierdoor ontstaan nieuwe inzichten, ordening 
en vernieuwd begrip voor het familiesysteem waarin jij 
geworteld bent. 

Les Contes & Notre Dame de Sophia
Een bijzonder moment is het bezoek aan Les Contes van 
de mystica Aletheia Pistis Sophia. Deze prachtige plek, 
met de kapel ‘Notre Dame de Sophia’ en de verschillende 
bronnen met heilig water, is doordrenkt met rust en  
symboliek. Hier worden oude verhalen gedeeld over de 
vrouwelijke wijsheid die ons opnieuw richting geven.

Dankbaarheid & Vuurceremonie
We sluiten de ceremonie van de Droomvallei tijdens een 
vuurceremonie waar we offeren wat losgelaten mag worden 
en we onze dankbaarheid uitspreken voor alles wat  
zich tijdens deze droomweek heeft aangediend.

WAT JE KUNT VERWACHTEN (VERVOLG)
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WAT MAAKT DEZE DROOMWEEK UNIEK?

Deze reis opent een ander perspec-
tief op jezelf en de wereld. Je leert 
kijken met zachte ogen, voorbij de 
ratio – in verbinding met het innerlijk 
weten dat ieder mens in zich draagt. 
De combinatie van reflectie, natuur, 
groepsdynamiek en landschapsmagie 
maakt deze week tot een transfor-
merende ervaring.

Sara Hermanides, auteur van  
Je bent alles zelf! en ontwikkelaar van 
de reflectiemethode, begeleidt deze 
week met haar ervaring in droom-
werk en innerlijke processen. 

Katrien Braeckmans geeft histori-
sche en energetische verdieping, 
geworteld in haar jarenlange ervaring 
met het Katharenland en haar 
symboliek.

 

Sara Hermanides
Sara is een senior begeleider 
en droomexpert die je helpt 
de wereld van dromen en 
symbooltaal te openen. Met 
een diepgaande kennis van 
droomduiding en jarenlange 
ervaring als corporate coach 
brengt ze je in contact met de 
boodschappen die je onder-
bewustzijn je via dromen wil 
geven. Haar unieke achtergrond 
in sjamanisme, schaduwwerk 
en voorouderheling maakt haar 
tot een inspirerende mentor op 
het gebied van zelfontwikkeling 
en vrouwelijke kracht.

Katrien Braeckmans
Katrien is een wereldreiziger 
met een diepe kennis van de 
menselijke psyche en het land-
schap van de Katharen. Haar 
ervaring in het begeleiden van 
persoonlijke ontwikkeling en 
haar inzicht in de historische en 
archetypische energie van deze 
streek verrijken de reis op unieke 
wijze. Als senior gids op het 
gebied van zelfontwikkeling en 
vrouwelijk leiderschap weet 
Katrien met humor en scherpte 
nieuwe inzichten te ontlokken 
en mensen wakker te maken 
voor hun eigen potentieel.

SARA HERMANIDES Ground for Movement
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DE DROOMVALLEI  1 t/m 6 maart 2026

De week vindt plaats van 1 t/m 6 maart 2026 op het 
prachtige Terra Nova in Frankrijk. Deze bijzondere locatie 
biedt rust en ruimte om te ontspannen, diep te dromen en 
de magie van het landschap te ervaren.

Investering
De kosten voor de Droomvallei week zijn € 2.700,- 
excl. BTW. Dit bedrag is inclusief alle maaltijden en 
drankjes. 

Inschrijven
Inschrijving tot 14 deelnemers. 

https://www.sarahermanides.com/details-en-registratie/
de-droomvallei-een-droomweek-op-terra-nova-center-
frankrijk-3

Of bel met Sophie: 0628780736.

Zelf te verzorgen
Terra Nova is te bereiken op verschillende manieren: met 
de auto, de trein of het vliegtuig. Wij adviseren onze deel-
nemers om te carpoolen met elkaar, vanaf de luchthaven 
of vanuit Nederland/België. Deelnemers worden tijdig in 
contact gebracht met elkaar en kan dan makkelijk worden 
afgestemd onderling.
Voor de excursies is het handig om per 3 tot 5 deelnemers 
over een (huur)auto te beschikken.

Let op: Het is niet mogelijk om op de startdag eerder te 
arriveren dan 17.00 uur op Terra Nova. Het toegangshek 
van Terra Nova is tot die tijd gesloten, omdat het team 
met heel veel liefde en aandacht jullie aankomst aan het 
voorbereiden is. Wil jij eerder deze richting op reizen? Dan 
verzoeken wij je om een locatie in de buurt te boeken. 
Reis je met de auto en gaat de reis zo soepel dat je eerder 
aan komt? Dan kun je heerlijk vertoeven in het prachtige 
plaatsje Mirepoix. Op de laatste dag ontbijten we samen 
waarna we afsluiten en iedereen weer vertrekt voor 10 uur.

	 Domaine Denis
	 11270 Saint Gauderic
	 Frankrijk

PRAKTISCHE INFORMATIE

>Ground for Movement

SCHRIJF JE NU IN
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•	3 heerlijke maaltijden per dag  
verzorgd door onze eigen Franse 
chefs die werken met mooie lokale 
biologische producten

•	Doorlopend thee, koffie, water en 
fruit in de koffiecorner

•	Aperitief en wijn ’s avonds bij het 
diner

•	Overnachting in een verzorgde 
een- of tweepersoonskamer met 
eigen badkamer

•	Beddengoed en 2 handdoeken
•	Gebruik van de gezellige woon- 

kamer met bibliotheek, haardvuur 
en de eetzaal

•	Genieten van het heerlijke  
landgoed van 7 hectare met:

	 - Zwembad
	 - Noorse sauna
	 - Natuurmeer 

- Heerlijk terras
	  

-	Mooie tuin
	 -	De bijzondere krachtplekken van 	

 	Terra Nova: het labyrint, de vuur-	
	 plaats, de bijzondere reflectieplek 	
	 buiten bij de 400 jaar oude eik,  
	 de ceremonieplaats

	 -	Terra Nova is omringd door nog 	
	 eens 80 hectare land waar je vrij 	
	 kan wandelen en genieten van de 	
	 schitterende natuur en de adem-

		  benemende uitzichten over de  
	 Pyreneeën. Tot midden mei lopen 	
	 er meer dan 60 paarden op dit 	
	 uitgestrekte stuk land.  
	 Een prachtig zicht!

•	Gastvrij ontvangen worden door het 
fantastische team van Terra Nova

•	Ervaren van de bijzondere magie  
van Terra Nova

•	Een heerlijke sauna avond

•	Verrijkende en verbindende ge-
sprekken met de andere aanwezigen

•	Tijd en ruimte voor jezelf, rust, 
reflectie, inspiratie, herbronning en 
verbinding

•	Op ontdekkingstocht in de bijzondere 
streek met een rijke geschiedenis en 
unieke plekken gelinkt aan de  
Katharen en Maria Magdalena

•	Ruimte om te ervaren wat er  
spontaan ontstaat uit de verbinding 
met andere aanwezigen

WAT IS INBEGREPEN?
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IMPRESSIE 
TERRA NOVA

Voor meer impressie 
van Terra Nova,
ga naar:

terranova.center/
gallery/ >

https://terranova.center/gallery/
https://terranova.center/gallery/
https://terranova.center/gallery/


“Wat was het een mooie week in de 
Droomvallei! Onder de inspirerende 
leiding van Sara en Katrien kregen 
we een gevarieerd en bijzonder 
programma aangeboden. Het was 
een mooie mix van spiritualiteit, 
beweging in de natuur en mooie 
verhalen. Terra Nova is daar de 
perfecte plek voor, middenin een 
prachtig en rustgevend landschap.”
Belia

“Deze week was een weldaad voor 
zowel de geest als het lijf. Een diepe 
innerlijke en fysieke reis in een  
overweldigend landschap met een 
rijke historie. Wat was het fijn om 
door jullie, Sara en Katrien, met 
zachte hand begeleid te worden met 
ruimte voor kennis, rituelen, diep-
gang en humor. En dat op het mooie 
Terra Nova en samen met de andere 
leuke reisgenoten.”

Maurine

“In maart 2025 heb ik de Droom- 
vallei bezocht. Het was een intense 
en prachtige ervaring waardoor ik op 
een andere en rijker manier om mij 
heen kijk en voel: met de feminiene 
en masculiene kracht die samen 
nodig zijn voor een wereld in balans. 
De begeleiding van Sara en  
Katrien is heel zorgvuldig, warm en 
professioneel. Daardoor heb ik me 
in alle sessies veilig en gekoesterd 
gevoeld. Het programma is afwisse-
lend en mede daardoor vloog de 
week voorbij. Het landgoed 
Terra Nova draagt ook bij aan de 
mooie beleving: een heerlijke plek 
met rondom prachtige natuur. 
Een echte aanrader dus! Voor 
iedereen die al op weg is op 
de spirituele route of het 
interessant vindt om daar 
een start mee te maken..”
Heleen


